1.Программа для родителей

 «Как  пережить подростковый кризис»

 Цель:   Глубже чувствовать и понимать  своих детей. 

 Форма проведения: 2-х  часовые  занятия  – 1  раз в неделю,

                                    всего: 14 встреч
В результате: Вы получите необходимые знания о специфических задачах подросткового возраста,  научитесь правильно взаимодействовать со своими детьми, доверять им, разделять ответственность в процессе их взросления.

Программа состоит из 3 этапов, каждый из которых содержит 5 занятий по 2 часа:

 Семинар – тренинг № 1. «Чувствительность и жестокость. Понимание переживаний тинейджеров – первый шаг к доверительному разговору».       
         Занятие № 1. Мой подросток: что меня беспокоит?

         Занятие № 2. Мой подросток, какой он на самом деле?

         Занятие № 3. Подросток: Почему он такой?

         Занятие № 4. Подросток: нуждается ли он в помощи?

    Занятие № 5. Подросток: что значит для меня то, что он взрослеет.

Семинар – тренинг № 2. «Границы и правила: как договариваться и соблюдать договоренности в собственной семье».

        Занятие № 1 Границы: зачем они нужны подростку и его родителям?

  Занятие № 2: Как обозначать свои границы, не нарушая при этом чужих?

  Занятие № 3. Семейные правила: как относится к ним подросток?

       Занятие № 4. Подросток: делимся ответственностью, договариваемся о правилах.

         Занятие № 5. Как договариваться и соблюдать договоренности в собственной семье?

Семинар – тренинг № 3. «Где мои 15 лет»

       Занятие № 1. Каким подростком был я сам?

       Занятие № 2. Как я осваивал и отстаивал свои границы?

                 Занятие № 3. Как я относился к семейным правилам?

                 Занятие № 4. Как я принимал на себя ответственность за свою жизнь?

                 Занятие № 5 .  Я подросток и мой ребенок подросток.

2.Программа для родителей

 «Вкус жизни»
Цель: Научиться быть самому себе любящим родителем. Раскрыть свои источники жизненных сил и научить пользоваться ими

Каждое занятие несет информацию об одном из шести  аспектов здоровья  (физический, интеллектуальный, эмоциональный, личностный, социальный, духовный) и содержит психологическую  работу с ним. (В работе с психосоматикой  используются методы арт-терапии) 
Форма проведения:  2,5 - часовые  занятия  – 1  раз в неделю,

                                    всего: 8 встреч.

В результате: Вы приобретете бесценный опыт по оздоровлению своего               организма. Почувствуете себя свободными, легкими, красивыми. 

      Нам всем хочется чувствовать себя красивыми людьми. Красота дает нам чувство уверенности, эмоционального подъема, внутренней гармонии.  У каждого из нас,  я думаю,  есть  опыт этого чувства.

Чаще всего – мы красивы, когда мы счастливы.

 В этот момент мы  излучаем  свет, тепло, любовь. Мы как будто бы светимся красотой и счастьем.  

По большому счету, человек рождается для того, чтобы быть счастливым! Быть, а не казаться!

А что такое быть счастливым?
Можно ли научиться быть счастливым и  любимым?

Немецкому философу Шопенгауэру принадлежат слова: «Девять десятых нашего счастья покоится исключительно на здоровье..»
  В своей программе я предлагаю понимать здоровье как систему определенных аспектов взаимно влияющих, а значит взаимозависимых друг от друга.

Я хочу представить Вам эту систему в виде цветка  «Здоровья».

Цветок «Здоровья» состоит из 5 лепестков и стебля. Точно также наше здоровье состоит из 6 аспектов: интеллектуальный, физический, эмоциональный, социальный, личностный и наконец стебель, соединяющий и поддерживающий все лепестки  – духовный.

     Представляя себе, цветы на лугу вы можете выделить там здоровые, красивые цветы, у которых все лепестки целы и невредимы (их и сорвете, они более востребованы), потому, что красота всегда гармонична. Нам хочется этой гармонии.

     Эта же гармония присутствует у человека, здорового по всем  6 аспектам. Она притягивает нас к этому человеку. Он также востребован многими. А одна из потребностей человека – быть  значимым, необходимым другим людям.

      Чаще всего люди воспринимают жизнь как чередование белой и черной полос. Но жизнь намного многограннее. В радуге нет белого и черного, а есть кр., ор., жел., зел., гол., син., фиол..

      Мудрость человека заключается в том, чтобы разглядеть всю многогранность жизни  и тогда она  наполнится светом, теплом, любовью.

      Солнце и дождь  –  условия, при которых появляется радуга.

Важно познать весь  спектр чувств от печали до радости, осознавая и  принимая, оставаться благодарным за каждый   миг своей жизни. Пока мы чувствуем, мы живем! Солнце (радость) и дождь (печаль)  –    это  условия, которые способствуют росту и развитию цветка «Здоровья». Т.е. нам важно давать себе возможность проявлять искренне и радость и печаль.

Радугу жизни человек видит, когда он здоров.

       Цель  моей психологической программы, которую я предлагаю:    знакомство со  знаниями и новым опытом, которые помогут Вам почувствовать внутреннюю гармонию через обретение новых ресурсов и опор в виде спектра чувств.

Конечно, это состояние можно потерять, но если однажды человек осознанно нашел дорогу к счастью, он может вновь вернуть это состояние сам (мы можем найти дорогу к любой цели, если помним, как мы шли, т.е. когда шли осознанно).

