PYKHM MOIOT BCEI'TIA:

s

s

repe;i IIPUTroTOBJIEHUEM U
IPUEMOM IHIIY;

JI0 U TIOCJIE TyaJsieTa;
TIOCJIE TIPOTYJIOK;

I10CJI€ KOHTAKTa C
KNBOTHBIMIU,

TII0CJI€ KOHTAKTA C JIeHbraMHU;
TIocJie yOOPKH;

rocjie paboThI IO JIOMY U B
camy;

rocJie paboThI 3a
KOMITHIOTEPOM;

TOCJie TIOE3/IKU B
00IIIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE;

IIOCJIEC YMXAHMA 1 KAIllJIA.

(uawe 8cez2o 2psa3b CKANAUBAEMCA HA
3anacmoax, mexc0y naavyes U nod Hoemsamu)

MOMTE PYKH ITPABIJIBHO!

CHHMUTE KOJIbITA, OpacyeTHl,
3aKaTaTh pyKaBa (yKpalieHus
3aTPYAHAIOT 3P PEKTHBHOE
OYHIIEHME KOKH).

CMmounTe pyKH B TEIJION BOJIE.

Hawnecwure »xuixoe MbLIO (JTydrme
HCIIOJIb30BATh *KUKOE MBLIO B
JI03aTOPE W UHIUBUYATEHOE
OZTHOPA30BOE MBLJIO).

. XOpOIIEeHBKO HAMBLIBTE PYKHU B

TeUeHHe He MeHee 30 CEKYH/I
(BaxxHO COOJTIONATH TEXHUKY MBIThSI
PYK, IOCKOJIBKY KOHYHMKH I1aJIBIIEB
Y UX BHYTPEHHUE [TOBEPXHOCTH
YACTO OCTAIOTCA 3aTPA3SHEHHBIMI).

O1mos10CHUTE PYKHU TEIJION
IIPOTOYHOM BOZIOM U IIOBTOPUTE
MIPOLIETyPY MBIThA (IIpH
IIOBTOPEHUU IIPOLIETYPHI
CMBIBAIOTCA MHUKPOOBI U3
DPACKPBIBIINXCA 10T BO3JEHCTBUEM
TEIJION BOJIBI TIOP KOXKU).

. XOpOIII0 IIPOCYIIUTE PYKU

OMHOPA30BBIM ITIOJIOTCHIIEM.



