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1. Пояснительная записка 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей 

№ 38» (далее - Лицей) в своей деятельности руководствуется Конституцией 

Российской Федерации, Федеральным Законом № 273 – ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской федерации», Уставом МАОУ «Лицей № 38».  

В соответствии с лицензией № 502, выданной 22 апреля 2016 года Лицей 

реализует образовательные программы уровня основного общего 

образования: 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 38» на 2022 - 2023 

учебный год  (далее – учебный план) разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами:  

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (в действующей редакции);  

- Приказ Минобразования РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (в действующей редакции); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (в 

действующей редакции); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (в действующей 

редакции); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 N 

254 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в действующей редакции); 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

38». 

Особенности организации учебного процесса и режима работы. 
 

Организация образовательного процесса в Лицее регламентируется 

календарным учебным графиком.  

Режим работы Лицея устанавливается в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 и Уставом Лицея. 

Календарный учебный график и режим работы Лицея утверждаются 

приказом директора Лицея. 
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Обучение в Лицее на уровне основного общего образования 

осуществляется один год (9 класс). Набор обучающихся проводится на 

основании конкурсного отбора. 

Продолжительность учебного года в 9-х классах составляет 33 учебные 

недели. 

Продолжительность учебной недели в 9 классе 6 учебных дней в неделю. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине учебного дня. 

Максимально   допустимый   объём   учебной нагрузки обучающихся в 

9-х классах составляет 36 учебных часов в неделю. 

Учебные занятия начинаются в 8.30 часов. Продолжительность учебного 

урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен между учебными уроками определяется в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и с учётом режима 

организации питания, обучающихся в Лицее. 

Расписание уроков и перемен (звонков) утверждается приказом 

директора Лицея. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется учителями 

Лицея из расчёта следующих норм затрат времени на их выполнение: в 9 

классах – не более 3,5 астрономических часов.  

 

Особенности образовательной программы Лицея. 
 

На уровне основного общего образования (9 класс) обеспечивается: 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО); 

- углублённое изучение учебного предмета «физика» и расширенное 

изучение учебных предметов «алгебра» и «информатика» 

-    изучение элективного курса «Черчение». 

  В связи с тем, что приём обучающихся в лицей осуществляется в 9 класс, 

учебный план лицея на уровне основного общего образования составлен с 

учётом перечня предметных областей, учебных предметов и их минимальной 

трудоёмкости (объёмов учебной нагрузки), которые обучающиеся, 

принимаемые в 9 класс лицея, должны получить за период обучения в 5-8 

классах. 

  В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» с 

учётом мнения родителей (законных представителей) реализуются следующие 

учебные предметы: 

 - родной язык (русский), в объеме 0,5 часа в неделю; 

 - родная литература (русская), в объёме 0,5 часа в неделю. 

  Изучение предметов родная литература (русская) и родной язык 

(русский) осуществляется в первом и втором полугодиях соответственно в 

объёме 1 учебного часа в неделю. 

  В рамках предметной области «Иностранные языки» предусмотрено: 

- изучение английского языка как основного иностранного языка в объеме 2 

или 3 учебных часов в неделю; 
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- изучение немецкого языка или французского языка, как второго 

иностранного языка, для обучающихся, которые изучали соответствующий 

язык в 5-8 классах в объеме не менее 136 учебных часов (из расчёта 1 час в 

неделю в 5-8 классах). 

Физическая нагрузка обучающихся 9-х классов обеспечивается в объёме 

не менее 3 часов в неделю следующим образом: 

- 2 часа обязательных занятий предусмотрены учебным планом в рамках 

основного расписания, как учебный предмет «Физическая культура»; 

- 1 час в неделю обязательной физической нагрузки обеспечивается в рамках 

внеурочной деятельности обучающихся в форме занятий в спортивных 

секциях и клубах на базе Лицея или в других учреждениях (что 

подтверждается соответствующей справкой), а также, посредством 

внеклассных  спортивных  занятий и соревнований, спортивных мероприятий 

различного уровня, дней здоровья. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (5 учебных часа в неделю) с учётом пожеланий родителей 

(законных представителей) обучающихся 9-х классов, распределена 

следующим образом: 
предметная 

область 

учебный предмет количеств

о часов по 

учебному 

плану 

в том числе 

рекомендовано 

примерной 

основной 

образовательной 

программой 

основного 

общего 

образования 

за счёт часов, 

отведённых на 

часть, 

формируемую 

участниками 

образовательных 

отношений 

  час. в нед. час. в нед. час. в нед. 

естественно-

научные 

предметы 

физика 

(углублённое 

изучение) 

5 2 3 

математика и 

информатика 

Алгебра 

(расширенное 

изучение) 

4 3 1 

Информатика 

(расширенное 

изучение) 

2 1 1 

технология 

Черчение 

(элективный 

курс) 

1  1 

итого 5 
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2. Учебные планы 
перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов 

 

 

2.1. Учебный план основного общего образования 

(с изучением второго иностранного языка) 

  Количество учебных занятий 

  в неделю*** за год***  

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 всего 5 6 7 8 9 всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 2 20 170 204 136 102 66 678 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 0,5 4 34 34 34 17 16,5 135,5 

Родная литература (русская) 1 1 1 0,5 0,5 4 34 34 34 17 16,5 135,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 2 14 102 102 102 102 66 474 

Второй иностранный язык   1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 33 169 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 170 170       340 

Алгебра*     3 3 4 10     102 102 132 336 

Геометрия     2 2 2 6     68 68 66 202 

Информатика*     1 1 2 4     34 34 66 134 

Общественно-научные 

предметы 

История России     1 1 2 4     34 34 66 134 

Всеобщая история 2 2 1 1 1 7 68 68 34 34 33 237 

Обществознание   1 1 1 1 4   34 34 34 33 135 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-нравственной культуры России    1 1   2    34 34  66 

Естественно-научные 

предметы 

Физика*     2 2 5 9     68 68 165 301 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 66 236 
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Химия       2 2 4       68 66 134 

Искусство** 
Изобразительное искусство** 1 1 1 1   4 34 34 34 34   136 

Музыка** 1 1 1 1   4 34 34 34 34   136 

Технология** 
Технология** 2 2 2 1   7 68 68 68 34   238 

Черчение*         1 1         33 33 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности жизнедеятельности       1 1 2       34 33 67 

Обязательная учебная нагрузка 29 31 33 34 36 163 986 1054 1122 1156 1188 5506 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 1 2 2   8 102 34 68 68   272 

Максимальный допустимый объем учебной нагрузки 

6-дневная учебная неделя,  

учебный год 5-8 классы - 34 учебные недели 

учебный год 9 класс – 33 учебные недели 

32 32 35 36 36 171 1088 1088 1190 1224 1188 5778 

 
*   на основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся 

- на изучение алгебры отводится 4 часа в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений); 

- на изучение информатики отводится 2 часа в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений); 

- на изучение физики отводится 5 часов в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений) 

- на изучение элективного курса «Черчение» отводится 1 час в неделю. 

** Изучение предметов образовательных областей «Искусство», «Технология» и «Основы духовно-нравственной культуры народов  

    России» на уровне основного общего образования завершено в 6-8 классах. 

*** Шестидневная учебная неделя, 34 учебные недели в год для 5-8 классов и 33 учебные недели для 9 классов.  

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

 

 - перечень, трудоёмкость и последовательность изучения учебных предметов в 5-8 классах 
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2.1.1. Учебный план 9 класса 

(с изучением второго иностранного языка) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

учебных занятий 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык   

(немецкий, французский) 
1 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра* 4 

Геометрия 2 

Информатика* 2 

Общественно-научные предметы 

История России 2 

Всеобщая история 1 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика* 5 

Биология 2 

Химия 2 

Технология** Черчение* 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Обязательная учебная нагрузка 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

Максимальный допустимый объем учебной нагрузки 

6-дневная учебная неделя, учебный год  – 33 учебные недели 

36 
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2.2. Учебный план основного общего образования 

(без изучения второго иностранного языка) 

  Количество учебных занятий 

  в неделю*** за год***  

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 всего 5 6 7 8 9 всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 2 20 170 204 136 102 66 678 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 0,5 4 34 34 34 17 16,5 135,5 

Родная литература (русская) 1 1 1 0,5 0,5 4 34 34 34 17 16,5 135,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык               

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 170 170       340 

Алгебра*     3 3 4 10     102 102 132 336 

Геометрия     2 2 2 6     68 68 66 202 

Информатика*     1 1 2 4     34 34 66 134 

Общественно-научные 

предметы 

История России     1 1 2 4     34 34 66 134 

Всеобщая история 2 2 1 1 1 7 68 68 34 34 33 237 

Обществознание   1 1 1 1 4   34 34 34 33 135 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-нравственной культуры России    1 1   2    34 34  66 

Естественно-научные 

предметы 

Физика*     2 2 5 9     68 68 165 301 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 66 236 

Химия       2 2 4       68 66 134 
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Искусство** 
Изобразительное искусство** 1 1 1 1   4 34 34 34 34   136 

Музыка** 1 1 1 1   4 34 34 34 34   136 

Технология** 
Технология** 2 2 2 1   7 68 68 68 34   238 

Черчение*         1 1         33 33 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности жизнедеятельности       1 1 2       34 33 67 

Обязательная учебная нагрузка 29 31 33 34 36 163 986 1054 1122 1156 1188 5506 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 3 1 2 2   8 102 34 68 68   272 

Максимальный допустимый объем учебной нагрузки 

6-дневная учебная неделя,  

учебный год 5-8 классы - 34 учебные недели 

учебный год 9 класс – 33 учебные недели 

32 32 35 36 36 171 1088 1088 1190 1224 1188 5778 

 
*   на основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся 

- на изучение алгебры отводится 4 часа в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений); 

- на изучение информатики отводится 2 часа в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений); 

- на изучение физики отводится 5 часов в неделю  

(в том числе 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений) 

- на изучение элективного курса «Черчение» отводится 1 час в неделю. 

** Изучение предметов образовательных областей «Искусство», «Технология» и «Основы духовно-нравственной культуры народов  

    России» на уровне основного общего образования завершено в 6-8 классах. 

*** Шестидневная учебная неделя, 34 учебные недели в год для 5-8 классов и 33 учебные недели для 9 классов.  

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

 

 - перечень, трудоёмкость и последовательность изучения учебных предметов в 5-8 классах 
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2.2.1. Учебный план 9 класса 

(без изучения второго иностранного языка) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

учебных занятий 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра* 4 

Геометрия 2 

Информатика* 2 

Общественно-научные предметы 

История России 2 

Всеобщая история 1 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика* 5 

Биология 2 

Химия 2 

Технология** Черчение* 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Обязательная учебная нагрузка 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений*  

Максимальный допустимый объем учебной нагрузки 

6-дневная учебная неделя, учебный год  – 33 учебные недели 

36 
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3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся Лицея. 

Предметные области Учебные предметы Форма проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) контрольная работа 

Родная литература (русская) контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) контрольная работа 

 
Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 
контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России контрольная работа 

Всеобщая история контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

География контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Технология Черчение контрольная работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
контрольная работа 
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4. Приложения 

4.1 Перечень учебников, используемых при реализации  

учебного плана основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 38» на 2022-2023 учебный год 
 

Русский язык 

Класс Учебники 

9 
Бархударов С.Г., Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и др. Русский язык. 9 кл. – М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.1.1.3.5) 

Литература 

Класс Учебники 

9 
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Збарский И.С. и др./ Под ред. Коровиной В.Я. Литература. В 

2 ч. 9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.1.2.2.5) 

 

Родной язык (русский) 

Класс Учебники 

9 

Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н. Добротина 

И.Н., Нарушевич А.Г., Казакова Е.И., Васильевых И.П. Русский родной язык. 9 кл. – М.: АО 

«Изд-во «Учебная литература» (ФПУ № 1.2.2.1.1.12.5) 

Родная литература (русская) 

Класс Учебники 

9 
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Збарский И.С. и др./ Под ред. Коровиной В.Я. Литература. В 

2 ч. 9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.1.2.2.5) 

Иностранный язык (английский) 

Класс Учебники 

9 
Мишин А.В, Громова И.А, Ёлкина К.И. и др. В 2 ч. Английский язык. 9 кл. - М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.2.1.11.5) 

 

Второй иностранный язык 

Класс Учебники 

9 
Немецкий язык как второй иностранный язык: 9 класс, учебное пособие/сост. И.В. Матвеева 

– Нижний Новгород: Нижегородский институт развития образования 

9 
Аверин М.М., Джин Ф., Рорман Л. и др. Немецкий язык. Второй иностранный язык. 5 кл. -

М.: АО «Изд-во Просвещение»  (ФПУ № 1.1.2.2.6.1.1)  

9 
Селиванова Н.А., Шашурина А.Ю. 8-9, Французский язык как второй иностранный язык. 

Второй и третий годы обучения.  - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.2.7.2.2) 

9 

Селиванова Н.А., Шашурина А.Ю. 7 кл. Французский язык как второй иностранный язык. 

Второй иностранный язык. Первый год обучения.  - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 

1.1.2.2.7.2.1) 
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9 
Французский язык как второй иностранный. 9 кл. первый год обучени / сост. О.В.Гончарук.- 

Нижний Новгород: Нижегородский институт развития образования 

Биология 

Класс Учебники 

9 
Захаров В.Б., Сивоглазов В.И., Мамонтов С.Г., Агафонов И.Б. Биология. 9 кл. - М.: ООО 

Дрофа (ФПУ-2016  № 1.1.2.5.2.5.5) 

Физика 

Класс Учебники 

9 Кабардин О.Ф. Физика. 9 класс. – М.: АО «Изд-во Просвещение»(ФПУ № 1.1.2.5.1.6.3) 

Химия 

Класс Учебники 

9 
Кузнецова Н.Е., Титова И.М., Гара Н.Н. Химия. 9 кл. - М.: ИЦ ВЕНТАНА-ГРАФ  

(ФПУ № 1.1.2.5.3.4.2) 

Алгебра, алгебра и начала анализа 

Класс Учебники 

9 
Колягин Ю.М., Ткачева М.В., Федорова Н.Е. и др. Алгебра. 9 кл. - М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.4.2.3.3)  

Геометрия 

Класс Учебники 

9 
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия. 7-9 кл.- М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.4.3.1.1) 

Информатика, информатика и ИКТ 

Класс Учебники 

9 
Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 9 кл. - М.: ООО «БИНОМ. Лаборатория знаний», 

(ФПУ № 1.1.2.4.4.2.3) 

История России 

Класс Учебники 

9 
Соловьёв К.А., Шевырёв А.П./Под ред. Петрова Ю.А. "История России. 1801−1914 гг."9 кл.- 

М.: ООО «Русское слово-учебник» (ФПУ 1.1.2.3.1.2.4) 

Всеобщая история 

Класс Учебники 

9 
Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Под ред. Карпова С.П. Всеобщая история. История Нового 

времени. 1801−1914 9 кл.- М.: ООО «Русское слово-учебник» (ФПУ 1.1.2.3.2.2.5) 

Обществознание 

Класс Учебники 

9 
Котова О.А., Лискова Т.Е. Обществознание. 9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 

1.1.2.3.3.2.4) 

География 

Класс Учебники 

9 
Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. География. 9 кл. - М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.3.4.1.4) 
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Физическая культура 

Класс Учебники 

9 
Лях В.И., Физическая культура. 8-9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 

1.1.2.8.1.1.2.) 

 

ОБЖ 

Класс Учебники 

9 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 кл. М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ- 2016  № 1.2.7.2.3.5) 

 

Черчение 

Класс Учебники 

9 
Ботвинников А.Д., Виноградов В.Н., Вышнепольский И.С. Черчение. 9. - М.: АСТ, Астрель, 

(ФПУ № 2.1.2.6.1.1.1.) 
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