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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Лицей №38» (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Лицей №38», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Лицей №38» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



На углубленном уровне изучаются предметы «Физика» и «Информатика», 

увеличено число часов на изучение предмета «Алгебра». 

Физическая нагрузка обучающихся 9-х классов обеспечивается в объёме не 

менее 3 часов в неделю следующим образом: 

- 2 часа обязательных занятий предусмотрены учебным планом в рамках 

основного расписания, как учебный предмет «Физическая культура»; 

- 1 час в неделю обязательной физической нагрузки обеспечивается в рамках 

внеурочной деятельности обучающихся в форме занятий в спортивных секциях и 

клубах на базе Лицея или в других учреждениях (что подтверждается 

соответствующей справкой), а также, посредством внеклассных спортивных 

занятий и соревнований, спортивных мероприятий различного уровня. 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей 

№38» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

если на изучение предмета отводится не более 1 часа в неделю – по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей №38».  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся Лицея. 

Предметные области Учебные предметы Форма проведения 

Русский язык и Русский язык контрольная работа 



литература Литература контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

География контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Технология Технология контрольная работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
сдача контрольных 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
контрольная работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

Всего за 

год 
Всего за 

период 

обучения 5 6 7 8 9 9 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 102 510 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 4 136 340 

Геометрия 0 0 2 2 2 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 34 102 

Информатика (углубленный уровень) 0 0 1 1 2 68 136 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 85 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 34 136 

География 1 1 2 2 2 68 272 

Естественно-научные предметы 

Физика (углубленный уровень) 0 0 2 2 5 170 306 

Химия 0 0 0 2 2 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 68 238 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1 0 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 17 238 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 0 68 

Итого 27 29 30 31 36 1224 5185 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 30 31 36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1224   

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей №38» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
0 0 0 0 1 

Россия – мои горизонты 0 0 0 0 1 

Проекционное черчение 0 0 0 0 1 

Волейбол 0 0 0 0 1 

3D моделирование и 3D печать 0 0 0 0 2 

IT школа Samsung 0 0 0 0 2 

Радиоэлектроника 0 0 0 0 2 

Проекционное черчение 0 0 0 0 1 

Цифровой инженер 0 0 0 0 2 

Учебная лаборатория по 

нейротехнологиям и 

физиологии человека 

0 0 0 0 2 

Астрономия 0 0 0 0 2 

Решение задач по химии 0 0 0 0 1 

Радиотеатр 0 0 0 0 1 

Выдающиеся Нижегородцы – 

история их открытий, 

достижений и инноваций 

0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 0 До 10 часов 

 

 

 

 

 

  



Приложения 

Перечень учебников, используемых при реализации  

учебного плана основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 38» на 2023-2024 учебный год 
 

Русский язык 

 

Класс Учебники 

9 
Бархударов С.Г., Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и др. Русский язык. 9 кл. – М.: АО 

«Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.1.1.3.5) 

 

Литература 

 

Класс Учебники 

9 
Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Збарский И.С. и др./ Под ред. Коровиной В.Я. 

Литература. В 2 ч. 9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.1.2.2.5) 

 

Иностранный язык (английский) 

 

Класс Учебники 

9 
Мишин А.В, Громова И.А, Ёлкина К.И. и др. В 2 ч. Английский язык. 9 кл. - М.: АО 

«Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.2.1.11.5) 

 

Биология 

 

Класс Учебники 

9 
Захаров В.Б., Сивоглазов В.И., Мамонтов С.Г., Агафонов И.Б. Биология. 9 кл. - М.: 

ООО Дрофа (ФПУ-2016  № 1.1.2.5.2.5.5) 

 

Физика 

 

Класс Учебники 

9 
Кабардин О.Ф. Физика. 9 класс. – М.: АО «Изд-во Просвещение»(ФПУ № 

1.1.2.5.1.6.3) 

 

Химия 

 

Класс Учебники 

9 
Кузнецова Н.Е., Титова И.М., Гара Н.Н. Химия. 9 кл. - М.: ИЦ ВЕНТАНА-ГРАФ  

(ФПУ № 1.1.2.5.3.4.2) 

 

Алгебра, алгебра и начала анализа 

 

Класс Учебники 

9 
Колягин Ю.М., Ткачева М.В., Федорова Н.Е. и др. Алгебра. 9 кл. - М.: АО «Изд-во 

Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.4.2.3.3)  

 

 



 

 

Геометрия 

 

Класс Учебники 

9 
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия. 7-9 кл.- М.: АО «Изд-

во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.4.3.1.1) 

 

Вероятность и статистика 

 

Класс Учебники 

9 
Высоцкий И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В. Вероятность и статистика: 7-9  

кл. В 2 частях - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.4.1.3.1) 

 

Информатика, информатика и ИКТ 

 

Класс Учебники 

9 

Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика. 9 кл. - М.: ООО «БИНОМ. Лаборатория 

знаний», 

(ФПУ № 1.1.2.4.4.2.3) 

 

История России 

 

Класс Учебники 

9 
Соловьёв К.А., Шевырёв А.П./Под ред. Петрова Ю.А. "История России. 1801−1914 

гг."9 кл.- М.: ООО «Русское слово-учебник» (ФПУ 1.1.2.3.1.2.4) 

 

Всеобщая история 

 

Класс Учебники 

9 

Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Под ред. Карпова С.П. Всеобщая история. История 

Нового времени. 1801−1914 9 кл.- М.: ООО «Русское слово-учебник» (ФПУ 

1.1.2.3.2.2.5) 

 

Обществознание 

 

Класс Учебники 

9 
Котова О.А., Лискова Т.Е. Обществознание. 9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» 

(ФПУ № 1.1.2.3.3.2.4) 

 

География 

 

Класс Учебники 

9 
Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. География. 9 кл. - М.: АО «Изд-

во Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.3.4.1.4) 

 

Физическая культура 

 

Класс Учебники 



9 
Лях В.И., Физическая культура. 8-9 кл. - М.: АО «Изд-во Просвещение» (ФПУ № 

1.1.2.8.1.1.2.) 

 

ОБЖ 

 

Класс Учебники 

9 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И.Б Маслов М.В. / Под ред. Егорова 

С.Н.. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 кл. М.: АО «Изд-во Просвещение» 

(ФПУ № 1.1.2.9.2.2.5) 

 

Черчение 

 

Класс Учебники 

9 
Ботвинников А.Д., Виноградов В.Н., Вышнепольский И.С. Черчение. 9. - М.: АСТ, 

Астрель, (ФПУ № 2.1.2.6.1.1.1.) 

 

Технология 

 

Класс Учебники 

9 
Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л.и др. Технология. 8-9. - М.:АО «Изд-во 

«Просвещение» (ФПУ № 1.1.2.8.1.1.4.) 
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