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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

(В НОВОЙ РЕДАКЦИИ) 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

38» (далее – Положение) разработано в соответствии со следующими 

нормативными актами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2; 

− Устав и локальные нормативные акты муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 38» (далее – Лицей). 

1.2. Настоящее Положение регламентирует функционирование Лицея в 

период организации образовательного процесса, каникул, а также график 

посещения Лицея участниками образовательного процесса. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 
1.4.  Основные образовательные программы  основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии     с утвержденным расписанием 

занятий. 
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2. Режим работы Лицея во время образовательного процесса. 

 

Организация образовательного процесса в Лицее регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

кружковых, дополнительных занятий, расписанием звонков. 

2.1. Продолжительность учебного года.  

2.1.1. Учебный год в Лицее начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий 

день. 

2.1.2. Учебный год для учеников очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 октября приходится на выходной день, учебный год 

начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.1.3. Продолжительность учебного года для обучающихся 9-х и 11-х 

классов - 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации), 

для обучающихся 10-х классов – 34 (с учетом промежуточной аттестации и 

военных сборов). 

2.2. Регламентирование образовательного процесса на периоды 

обучения.  

2.2.1. Учебный год для обучающихся делится на учебные периоды: на 

учебные четверти, учебные полугодия. 

2.2.2. После окончания учебного периода следуют каникулы.   

2.2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным 

графиком.  

2.2.4. Обучающиеся 9-х классов аттестуются по четвертям, 10 – 11-х 

классов - по полугодиям. Оценивание уровня освоения учебной программы 

обучающихся проводится в соответствии с  Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам в МАОУ 

« Лицей № 38».  

2.2.5. Государственная итоговая аттестация в 9-х и 11-х классах 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами 

Министерства просвещения РФ, Министерства образования, науки и 

молодежной политики Нижегородской области и департамента образования 

администрации г. Нижнего Новгорода.  

2.3. Регламентирование образовательного процесса на учебную 

неделю.  

Продолжительность учебной рабочей недели:  

 •  5- дневная учебная неделя в 10-11-х классах; 

 •  6 - дневная учебная неделя в 9-х классах.  

 

2.4. Регламентирование образовательного процесса на день.  
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Учебные занятия организуются в одну смену. Кружки, секции, 

дополнительные занятия, и т. п. организуются во внеурочное время. Перерыв 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут.  

2.4.1. Начало занятий - 8.00  

2.4.2. Продолжительность уроков для обучающихся - 40 минут.  

        2.4.3. Расписание звонков: 

 

 Урок Время урока Время перемены 

1 8.00 – 8.40 10 минут 

2 8.50 – 9.30 10 минут 

3 9.40 – 10.20 25 минут 

4 10.45 – 11.25 25 минут 

5 11.50 – 12.30 15 минут 

6 12.45– 13.25 10 минут 

7 13.35 – 14.15 5 минут 

8 14.20 – 15.00 5 минут 

9 15.05 – 15.45  

 

2.5.Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 

образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

3. Режим занятий внеурочной деятельности 

3.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности и календарным планом 

воспитательной работы Лицея. 

3.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут 

предусматривать в том числе дистанционные мероприятия. 

3.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха 

со сменой вида деятельности. 

 

 

 

Положение принято Педагогическим советом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 38». 

Протокол № 1 от «29» августа 2024 года. 
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